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Biomechanika Inżynierska - Laboratorium 
Ćwiczenie nr 1 

Badanie ruchliwości w stawach. Pomiary w biomechanice. 

   

SPRAWOZDANIE 

 
 
1. BADANIE NARZĄDU RUCHU METODĄ GONIOMETRYCZNĄ 

 
 

NADGARSTEK 
 wynik ISOM Buckup Saulicz Zembaty Pąchalski Dega 

Zginanie dłoniowe [°]  60 60-80 80-90 80 60 80 

Prostowanie grzbietowe [°]  50 70-90 70-80 70 50 70 

Odchylenie promieniowe [°]  20 25-30 20-30 20 20 20 

Odchylenie łokciowe [°]  30 30-40 30-40 40 30 - 

 
KCIUK 

 wynik ISOM Buckup Dega 

Zgięcie w stawie międzypaliczkowym [°]  0-85 0-80 0-80 

Zgięcie w stawie śródręczno-paliczkowym [°]  0-50 0-50 0-50 

Odwodzenie równoległe [°]  - 0-70 0-70 

Odwodzenie dłoniowe [°]  - 0-70 0-70 

Przeciwstawianie [mm]  - - - 



 
2. POMIARY NA PODSTAWIE ZDJĘĆ KOŃCZYNY GÓRNEJ 
 

Wyznaczenie współczynnika skali    𝑊𝑠 =  
𝑙𝑟𝑧

𝑙𝑧
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𝑚

𝑚
 ]                    

 
        𝑊𝑠 =  
 

Mierzone odcinki 𝑙𝑟𝑧 [ 𝑚 ] 𝑙𝑧  [ 𝑚 ] 

 

a – długość ramienia, od stawu 
ramiennego do stawu łokciowego 

  

b – długość przedramienia, od stawu 
łokciowego do nadgarstka 

  

Wyznaczenie zakresu ruchu w stawie ramiennym w płaszczyźnie strzałkowej 
 

Kąt odwiedzenia  [°] zmierzony goniometrem 
Kąt odwiedzenia  [°] obliczony na podstawie 

odczytanych ze zdjęcia długości 

kończyna prawa kończyna lewa kończyna prawa kończyna lewa 

    

    

 
 
3. OKREŚLENIE POŁOŻENIA ŚRODKÓW MAS CZĘŚCI CIAŁA DLA KOŃCZYNY GÓRNEJ 
 
Położenie środków mas jest określane procentem długości odcinka „bliższego” w stosunku do całkowitej długości danej 
części ciała. 

 
 

Odcinek kończyny górnej Długość odcinka [m] Procent długości [%] 
Indywidualne położenie 

środków mas [m] 

dłoń    

przedramię    

ramię    

cała kończyna górna    

 
Zadania do wykonania: 

1. Wymienić rodzaje chwytów ręki oraz podać przykłady z codziennego życia. 
2. Na podstawie otrzymanych wyników, uwzględniając indywidualny tryb życia (np. uprawiane sporty) oraz 

przebyte schorzenia, sporządzić wnioski. 


